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INTRODUCTION

J’AI CHOISI CE THÈME CAR J’AIME BEAUCOUP L’ÉQUITATION ET AUSSI PARCE QUE JE  PRATIQUE 

CE SPORT                       



PARTIE 1-L’ÉQUIPEMENT DU CAVALIER ET DU CHEVAL
• L’ÉQUIPEMENT DU CAVALIER EST CONSTITUÉ DE PLUSIEURS CHOSES IMPORTANTES : 

- LES BOTTES, LEUR FONCTION EST DE PROTÉGER LES MOLLETS DU CAVALIER QUI POURRAIENT ÊTRE BLESSÉS PAR LES FROTTEMENTS DE CERTAINES SELLES.

- LA BOMBE, C’EST UN CASQUE QUI PROTÈGE LA TÊTE DU CAVALIER LORS DES CHUTES ÉVENTUELLES.

- LE PROTÈGE –DOS, IL SERT À PROTÉGER LE DOS

- LES GANTS,  ILS PROTÈGENT LES MAINS DU FROID

- LE PANTALON D’ÉQUITATION, C’EST UN PANTALON AVEC DES ZONES PLUS ÉPAISSES POUR ASSURER UNE MEILLEURE PROTECTION DES ZONES FRAGILES



- LA CRAVACHE, C’EST UN OUTIL QUI SERT À STIMULER ET À ORIENTER LE CHEVAL.



PARTIE 1-L’ÉQUIPEMENT DU CAVALIER ET DU CHEVAL
• L’ÉQUIPEMENT DU CHEVAL : 

- LE TAPIS DE SELLE EST PLACÉ SOUS LA SELLE AFIN DE PROTÉGER LE DOS DU CHEVAL DES BLESSURES DUES AU FROTTEMENT DE LA SELLE CONTRE SA PEAU.

- LA SELLE EST UNE PIÈCE EN CUIR QUE L’ON PLACE SUR LE DOS DU CHEVAL AFIN QUE LE CAVALIER PUISSE S’Y ASSEOIR.

LA SELLE EST ATTACHÉE PAR UNE SANGLE QUI PASSE SOUS LE VENTRE DU CHEVAL.

- LES ÉTRIERS, SERVENT À CE QUE LE CAVALIER PUISSE POSER SES PIEDS DESSUS, IL S’EN SERT POUR PRENDRE APPUI.

- LE FILET EST UN ENSEMBLE DE LANIÈRES DE CUIR AVANCÉ SUR LA TÊTE DU CHEVAL. IL SERT À CONTRÔLER LA DIRECTION DU CHEVAL.



• L’ÉQUIPEMENT DU CHEVAL : 

- LE MORS, C’EST UNE PIÈCE EN MÉTAL QUI EST INSTALLÉ DANS LA BOUCHE DU CHEVAL ET EST MAINTENU PAR LE FILET.

- LE MORS EST RELIÉ AUX MAINS DU CAVALIER PAR LE BIAIS DES RÊNES, QUI SONT DEUX LANIÈRES EN CUIR. ELLES 

SERVENT PARFOIS À ÉVITER QUE LE CHEVAL AIT UNE CERTAINE ATTITUDE, PAR EXEMPLE, DE RELEVER LA TÊTE 

VIOLEMMENT.



PARTIE 2 OÙ VIT LE CHEVAL ET OÙ FAIT ON DE 
L’ÉQUITATION ?

LE CHEVAL PEUT VIVRE DANS UN PRÉ, IL PEUT AUSSI VIVRE DANS UNE ÉCURIE. IL BÉNÉFICIE DONC DES SOINS DE L’HOMME, 

IL PEUT DONC VIVRE PLUS LONGTEMPS. CERTAINS CHEVAUX PEUVENT VIVRE  AUSSI DANS LA NATURE, PAR EXEMPLE LES 

CHEVAUX SAUVAGES EN MONTAGNE OU DANS LES STEPPES. 

ON PEUT PRATIQUER L’ÉQUITATION EN CLUB ÉQUESTRE, SOUVENT EN CLUB ÉQUESTRE ON FAIT DE L’ÉQUITATION DANS 

UN MANÈGE OU DANS UNE CARRIÈRE, CE SONT DES ENDROITS CLÔTURÉS ET SÉCURISÉS. ON PEUT CHOISIR UN CHEVAL 

APPARTENANT AU CENTRE ÉQUESTRE MAIS ON PEUT ÉGALEMENT POSSÉDER SON PROPRE CHEVAL.



PARTIE 3 – LES MÉTIERS AUTOUR DU CHEVAL

1- LE MONITEUR ÉQUESTRE, IL ENSEIGNE L’ÉQUITATION 

2- L’ACCOMPAGNATEUR  ÉQUESTRE, IL ORGANISE DES SORTIES AVEC LES CHEVAUX

3- LE PALEFRENIER SOIGNEUR, IL S’OCCUPE DES CHEVAUX MAIS IL NE LES MONTE QUE RAREMENT

4- LE SELLIER, IL FABRIQUE ET ENTRETIENT L’ÉQUIPEMENT DES CHEVAUX

5- LE JOCKEY, IL MONTE LES CHEVAUX LORS DES COURSES

6 LE MARÉCHAL FERRAND, IL S’OCCUPE DES SABOTS DES CHEVAUX ET DES FERS QUI PERMETTENT AU CHEVAL DE NE PAS 

GLISSER.



CONCLUSION

L’ÉQUITATION EST UN TRÈS BEAU SPORT, MAIS CEPENDANT PARFOIS IL PEUT ÊTRE DANGEREUX.



QUIZZ

1- COMMENT S’APPELLENT LES ESPACES CLOS OÙ L’ON FAIT DE L’ÉQUITATION DANS UN CENTRE ÉQUESTRE ?

2- QUE FAIT LE SELLIER ?

3- A QUOI SERT LA CRAVACHE ?


