
LECTURE – « LE CENTRAFRIQUE » (CM1 et CM2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Après avoir lu attentivement le texte, réponds aux questions suivantes : 

1. De quoi parle ce texte ?  

……………………………………………………………………………………………………………………... 

2. Ce texte parle d’un pays situé en :  

Afrique du Nord    Afrique centrale    Afrique du Sud  

3. Pour chaque phrase entoure VRAI ou FAUX. Si c’est faux, écris la bonne réponse sur les 

pointillés.  

En Centrafrique, les enfants mangent à leur faim   VRAI   FAUX  

…………………………………………………………………………………………………………………… 

En Centrafrique, les enfants tombent souvent malades.  VRAI    FAUX  

…………………………………………………………………………………………………………………… 

Tous les enfants de Centrafrique ont la chance d’aller à l’école. VRAI  FAUX  

………………………………………………………………………………………………………..……………  

Certains enfants de Centrafrique sont entrainés à faire la guerre. VRAI   FAUX  

………………………………………………………………………………………………………………….…  

4. Réponds aux questions en faisant une phrase.  

Les conditions d’accueil à l’école sont-elles bonnes en Centrafrique ? Pourquoi ? 

……………………………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………………………... 

Que font les enfants qui n’ont pas la chance d’aller à l’école ? 

……………………………………………….……………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………  

Cite deux graves maladies très présentes en Centrafrique. 

…………………………………………………………………………...…………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

Pourquoi les habitants de Centrafrique ont des difficultés à se soigner ?  

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

Que penses-tu des conditions de vie en Centrafrique ? 

………………………………………………………………...…………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



GRAMMAIRE – LES ADVERBES (CM1 et CM2) 

 
 
 
 
 
 

 
    

- L’adverbe modifie le sens du verbe. Exemple : Elle   mange      silencieusement. 

                                                                                                                                                                                         verbe                       adverbe 

- L’adverbe modifie le sens d’un adjectif. Exemple : Ils sont    très        lents. 

                                                                                                                                                                                                     adverbe       adjectif 

- L’adverbe modifie le sens d’un autre adverbe. Exemple : Elle l’a aidé   très      gentiment. 

                                                                                                                                                                                                                              adverbe           adverbe 

- Une majorité d’adverbes de manière sont formés à partir d’un adjectif :   

lent  lentement 

sale  salement 

gentil  gentiment 

- Certains adverbes (aussi, plus, moins) ajoutés à des adjectifs servent à former le comparatif : 
 

Exemple : Il est moins grand que son fils. Elle est aussi âgée que ta mère. 

- Certains adverbes (très, extrêmement, fort, le plus, le moins) ajoutés à des adjectifs servent à 
former le superlatif : 
 
Exemple : C’est le plus haut immeuble de la ville. Cette voiture roule très vite.  

 

Il existe 6 catégories d’adverbes : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les adverbes sont des mots invariables qui 

modifient le sens d’un verbe, d’un adjectif ou d’un 

autre adverbe. 

 

             

             

           lieu : ici, là, loin, près, auprès, où, dedans, dehors, devant, derrière, là-bas…. 

           temps : avant, après, aujourd’hui, demain, hier, autrefois, bientôt, encore… 

           manière : ainsi, bien, mal, mieux, exprès, prudemment, lentement, court, peu à peu… 

           quantité : assez, trop, autant, plus, moins, davantage, peu, si, tellement, très, beaucoup…                 

           négation : non, ne … pas, ne … jamais, ne … plus, nullement, point… 

           doute : oui, certes, peut-être, sûrement … 

 



GRAMMAIRE – LES ADVERBES (CM1 et CM2) 

 



VOCABULAIRE – LES MOTS DERIVES (CM1 et CM2) 

 

 

 

 

 

 

 



VOCABULAIRE – LES MOTS DERIVES (CM1 et CM2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MATHEMATIQUES – CALCULS (CM1 et CM2) 
 

 

 

Problème de départ : 

 

 

 

Imaginons que les unités correspondent à des pépites d’or. 

Etape n°1 - Commençons par les centaines :  

a-  

 

b- 

 

 

 
Il  y a 5 centaines à partager en 4. Chaque pirate aura une centaine de pépites d’or chacun. 

                                              c- 

 
Si on enlève les 4 centaines (528-400 = 128), il reste 128 pépites d’or à partager. 

 

Etape n°2 - Passons aux dizaines : 

a- 

 

b- 

 

c- 

 

Si nous cassons la centaine qui reste, 

nous avons donc 12 dizaines à 

partager. 

Chaque pirate aura 3 dizaines de 

pépites d’or chacun. 

Si on enlève les 12 dizaines (128 – 

120 = 8), il reste 8 pépites d’or à 

partager. 
 

Etape n°3 - Passons enfin aux unités : 
 

 
Enfin, chaque pirate partage les 8 

pépites d’or qu’il reste. Chacun aura 2 

pépites d’or. Il ne reste plus donc plus 

de pépites d’or. 

La vidéo est disponible en cliquant sur le lien suivant : https://methodeheuristique.com/modules/lecons/videos/ 

Les étapes de la division posée 

4 pirates se partagent 528 pépites d’or. 

Combien de pépites chaque pirate va-t-il recevoir ? 

 

528 : 4 = 132  Reste = 0 

Chaque pirate reçoit 132 pépites d’or. Il 

reste 0 pépite d’or. 

https://methodeheuristique.com/modules/lecons/videos/


MATHEMATIQUES – CALCULS (CM1 et CM2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MATHEMATIQUES – NUMERATION (CM1) 

 
   Dans les nombres suivants, entoure ce qu’on te demande : 

 
 Le nombre de 

centaines de mille 

                                            

 
Le nombre de millions 

 

 Le nombre de 

dizaines de mille 

 

 Le chiffre des dizaines de 

millions 

 

 Le chiffre des 

dizaines de mille 

 

 
Le nombre de milliers 

 

 
                      

    Trouve le nombre mystère. Tu peux utiliser un tableau de numération pour t’aider. 

 

chiffre des dizaines de mille = 2   chiffre des unités = 7  chiffre des mille = 8   

chiffre des centaines = 4   chiffre des millions = 9   chiffre des dizaines = 5 

chiffre des centaines de mille = 1   

 

                                      Nombre mystère 

 
 

 

chiffre des unités  = 2   chiffre des centaines = 4  nombre de millions = 59  chiffre des dizaines  = 1    

chiffre des dizaines de mille = 2   chiffre des centaines de mille = 8  chiffre des mille = 3 

 

 

                                      Nombre mystère 

 

 
 

chiffre des dizaines de mille  = 2  chiffre des centaines = 0  chiffre des unités = 9  chiffre des 

dizaines = 6   chiffre des mille = 5 nombre de millions = 402 

 

                                      Nombre mystère 

 

 
 

Le chiffre des unités est le double de celui des centaines de mille. Le nombre des mille=224. Le 

chiffre des centaines = chiffre des dizaines et la moitié du chiffre des dizaines de mille. 

 

 

                                      Nombre mystère 

  
  

   Récris les nombres en plaçant les espaces au bon endroit. 

 

125652400  ............................. 2589651  ............................. 

2526895741  ............................. 10025422  ............................. 

78150932  ............................. 921058978  ............................. 

584732591  ............................. 5897847501  ............................. 

2 292 400 

15 450 210 

 

24 258 350 

 

36 107 157 

 

98 237 567 

 

54 158 953 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 



 
                      

    Dans cette partie de fléchette, combien de points on été marqués ? 

 

 

                                                           

 

 

 

                                                           

                                                         Nombre de points :   

                                                              

 

 

                                       

 

 

 

 

       Lance les fléchettes pour marquer le nombre de points indiqué. 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Nom: ……………………….. 

 

Prénom: …………………… 

100 000 

10 000 

1 000 

 

100 000 

10 000 

1 000 

1000 000 

100 000 

10 000 

583 000 

 

3 660 000 

 

4 

5 



MATHEMATIQUES – NUMERATION (CM2) 
 

 
   Dans les nombres suivants entoure ce qu’on te demande : 

 
 Le nombre de 

dizaines de mille 

                                            

 Le chiffre des dizaines de 

mille 

 

 Le nombre de 

millions  

 

 
Le nombre de milliers 

 

 Le chiffre des 

milliards 

 

 
Le chiffre de millions 

 

 
                      

    Trouve le nombre mystère en utilisant ton tableau. 

 

Chiffre des dizaines de mille = 8   chiffre des unités = 4 chiffre des mille = 9   

Chiffre des centaines = 0 chiffre des millions = 2   chiffre des dizaines = 1 

Chiffre des centaines de mille = 6 chiffre des milliards = 4  

 

 

                                      Nombre mystère 

 

 

 

Chiffre des unités = 7   chiffre des centaines = 2  nombre de milliards = 59  chiffre des dizaines  = 

1   chiffre des dizaines de mille = 5   chiffre des centaines de mille = 6  chiffre des mille = 4 

 

 

                                      Nombre mystère 

 

 

 

Chiffre des dizaines de mille = 2  chiffre des centaines = 0  chiffre des unités = 9  chiffre des 

dizaines = 6   chiffre des mille = 5 nombre de millions = 604   nombre de milliards=25 

 

 

                                      Nombre mystère 

 

 

 

Le chiffre des unités est le double de celui des centaines de mille. Le nombre des mille=224. Le 

chiffre des centaines = chiffre des dizaines et la moitié du chiffre des dizaines de mille. 

 

 

                                      Nombre mystère 

  
  

 

124 458 698 

1 524 124 032 

 

2 036 010 

587 

 

156 104 107 

 

408 137 487 

 

54 158 953 

 

 

 

 

 

1 

2 



 
   Récris les nombres en plaçant les espaces au bon endroit puis lis-les à haute voix. 

 

35487058470  ............................. 1022581247  ............................. 

1487236583  ............................. 54781200457  ............................. 

98001047812  ............................. 3698210001  ............................. 

2658920014   ............................. 58747254120  ............................. 

    

 

 

 

 

 

 

 

3 



SCIENCES – LA RESPIRATION ET LA CIRCULATION SANGUINE (CM1 et CM2) 
 

Consigne : complète le tableau et réponds aux questions après avoir effectué les deux 

expériences. 

 

Expérience n°1 : Mesure du rythme respiratoire et cardiaque au repos 

 

- Pendant une minute, compte tes mouvements respiratoires en mettant un doigt sous ton nez (un 

mouvement respiratoire correspond à une inspiration + une expiration). 

- Pendant une minute, compte tes battements de cœur (= rythme cardiaque) en mettant la main sur 

ta poitrine. 

 

Expérience n°2 : Mesure du rythme respiratoire et cardiaque après un effort 

 

- Fais 20 flexions avec tes jambes et compte à nouveau tes mouvements respiratoires pendant une 

minute (en mettant un doigt sous ton nez). 

- Fais encore 20 flexions avec tes jambes et compte à nouveau tes battements de cœur pendant une 

minute (en mettant la main sur ta poitrine). 

 

 

 
 

Qu’as-tu ressenti après l’expérience n°2 ? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

Que remarques-tu entre les résultats de l’expérience n°1 et ceux de l’expérience n°2 ? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

JE RETIENS :  

Un mouvement respiratoire comprend deux phases : une inspiration et une expiration. 

 Le rythme respiratoire est le nombre de mouvements respiratoires pendant un temps donné. 

 Le rythme cardiaque est le nombre de battements du cœur pendant un temps donné. 

Les rythmes respiratoires et cardiaques varient. Ils sont différents d’une personne à l’autre. Ils 

augmentent pendant et juste après un effort physique. 


