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> DESCRITTION DU TENNIS DX

LE TENNIS D
EMPLOYES POUR DECRIRE LE MEM

- TENNIS DE TABLE : ENTRAINEMENT ET COMP
- PING-PONG : JEUX, LOISIR.

LE TENNIS DE TABLE SE JOUE A 2 OU 4 PONGISTES, SOIT EN 1 CONTRE 1 SOIT EN 2
CONTRE 2, ET AUTOUR D'UNE TABLE. )
ON PEUT EGALEMENT JOUER SEUL (EN REMONTANT L'UN DES COTES DE LA TABLE).

LE PONGISTE EST LE NOM QUE L'’ON DONNE A UN JOUEUR DE TENNIS DE TABLE



rOUR JOUER AU TENNIS DE |

Une ragquette ; Une balle ; Unetable ; Un pong|s’re (ou +)




LES REGLES DU TENNIS DE

Le service :

La balle doit faire un rebond dans chague camp.

J raguette et la balle doivent se situer au dessus du niveau de la
igne de fond (ligne blanche autour de la table).

Mp adverse, cela




Apres le service

Apres le service, le relanceur (le joueur quirecoit la balle
engagée) doit laisser la balle rebondir une fois de son coteé.

directement dans le camp adverse en




Les points perdus

Le point sera perdu par un joueur dans les cas suivants :

- le jouevur laisse la balle rebondir plus d'une fois dans son
propre camp,

quette touche la balle plusieurs fois dans le méme
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| existe différents coups, techniques et effets au tennis de table, tels

Face Coup Droit




CE QUE M'APPORTE LE TENNIS DE
TABLE

is de table, je me sens bien, je m’'amuse.

ire du sport mais surtout




