Ma bulle de bien-étre

Le ping-pong
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Ma bulle de bien étre est le tennis de table.

Les joueurs qui pratfiquent le fennis de table
s'appellent les pongistes.

Le plus souvent on utilise le mot ping-pong
pour parler du tennis de table.



Matériel et équipement

Hauteur du filet : 15,25 cm

Longueur : 274 cm L

’ Largeur : 152,5 cm

Hauteur : 76 cm

Dépassement du filet : 15,25 cm




- Raguetie :

® Bois

® Revéetement
@ Colle
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- Tenue :

® Short RIS i (Eo
® Chaussures de salle ' <




Ce jeu se joue en intérieur,
- En simple
- En double.

| existe differents matchs : compétition par
équipe, challenge individuel, critérium, ...



Les techniques

e service
e coup droi
e revers

e top speed
e coupé

_d poussette

O]
O]
O]
O]
®
O]




Mon bien-éetre au tennis de
table

® Sensation de bonheur

® Excitation de jouer

® Concentration pendant les exercices
® Envie de progresser

® Essayer de faire de mon mieux (Ecouter

les conseils des coaches) / -



Vidéos







