6" Ecole Privée

SAINTE THERESE

LA MERLATIERE




- Introduction

- Le spout et moi

- Les bienfaits du spest

- Les diffénents sports que je pratique
- Le spout a la télévision

- Conclusion
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L Intreduction
Le speut est une activité que je pratigue twes
wequlienement tout au long de Cannée et qui me
pexmets de me sentin bien dans ma téte et dans man
canps. Je suis licencié au club de foct des Cssants
depquue;;eouwenﬁantmaw;;em’mtwe/ooe
également a d autres opwd/.s guw’il m’avive de
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A Le spout et moi
Des que maon emploi du temps me le pexmet, jaime
faire du spod et puratiquer difféventes activités
physiques. Cela m’aide a me sentiv bien et a me
tendre fewreux. &n effet, le spoxt me peunet
puincipalement de westen en bonne santé mais il
pmmtedenamﬁxmmmauantagwau&mﬁmw
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Le speut me pexmet de :
- me sentin bien dans ma téte et dans mon conps
(bien-étre génénal)

- passer de lens moments entre amis avec qui je
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> Les bienfaits du opafaﬁf\t

Le spout me peunet de :

- augmenter ma bonne fuumewr
- me détendre

- évacuer le stuess, les soucis lies au travail au les
- appuécien be goat de Ueffort (me sunpasser, avoin
envie de progressex... )
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Le spot me peunet de :

- awoir une bonne cendition physique (pour éuviter les
blessures au les maladies )

- bien doumin (une bonne fatigue physique est la
garantie d’un sammeil profond et véparateur )

- me procurer des émations (matchs a la télévision )
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L Leosp afttaﬁateﬁeuwmn

j’auneegaﬂementwgwtdwtﬁeopwttaﬁateﬁemwn Cela
me procure des émations. fJe negarde principalement :

- des matchs de football

- des matchs de mugby (tewwnoi des 6 nations )

- des matchs de tennis (towmei de Roband Garnos )
- des compétitions de Giathlon

- des guands évenements spoutifs camme le tour de
France ou les Jeux Olympiques. .. "
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O Cancluwsion

Le spout est une vénitable passien. Jl est men
passe-temps favorni. I m’aide a me sentiv bien
dans ma téte et dans men conps. Jaime le
prati 8t il lévent iuites  mais
§ apprécie également le regarder a la télévision car

il pracure des émations.




