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Définition

• Le gaspillage alimentaire c’est de la
nourriture que l’on commence mais que l’on
ne finit pas mais aussi des aliments vendus
dans les supermarchés qui ne sont pas
vendus et donc gaspiller.

• Ce phénomène s’est accentué depuis que les
aliments sont produits de manière
industrielle.

• Cela a lieu partout dans le monde mais
surtout dans les pays industrialisés.

• Ce gaspillage alimentaire mondial représente
1.3 milliards de tonnes de déchets de
nourriture perdue ou jetée chaque année.



Les causes

• Il est apparu quand nous avons commencé
la production industrielle destinée à la
consommation humaine.

• A cause des standards de production, au
taille ou calibre des légumes par exemple
si ils ne correspondent pas ils sont
déclassés.

• Pendant la manipulation et le stockage.

• Pendant la transformation, si les produits
ne correspondent pas au standard de
production ils sont exclus.

• Pendant la distribution et vente en
supermarchés à cause des DLC (date limite
de consommation)



Conséquences

• Economiques car c’est une perte financière
pour les producteurs, les commerçants, les
consommateurs

• Environnementales car :

• - gaspillage de l’eau

• - gaspillage d’énergie

• - pollution des sols

• - déforestation

• - augmentation des gaz à effet de serre
(machine agricole, industries)

• - augmentation des quantités de déchets



En images 



Solutions

• Finir son assiette

• Ne pas jeter ce qui est encore consommable

• Faire attention aux dates limites

• Préparer des portions de nourriture
adéquates

• Utiliser les parties d’aliments généralement
jetés (ex fanes de radis pour en faire une
soupe) ou acheter des légumes « moches »

• Récupérer les invendus des supermarchés
grâce aux associations

• Repartir avec ce que nous n’avons pas
mangé au restaurant (doggy bag)
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Conclusion 
et quiz

• C’est à nous d’agir tous ensemble pour lutter 
contre ce problème

• Merci de m’avoir écoutée

Quiz

• - Combien de tonnes de déchets sont perdus
chaque année ?

• - Quelle est la plus grosse conséquence du
gaspillage alimentaire ?

• - Citez moi une solution pour limiter contre
le gaspillage ?


