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INTRODUCTION

Je vais vous présenter mon exposeé sur
le Canoé Kayak

Un sport de pagaie

Je vais vous faire découvrir ce sport
grace a mes recherches.




1. Présentation du Canoé Kayak

Son histoire

Le canoé provient des indiens d'Amérique

Cette sorte de pirogue a été construite par le peuple ameérindien en
taillant des troncs d’arbres.

Elles étaient utilisées comme moyen de transport sur les lacs et les
rivieres.

Le kayak provient des Inuits

Le kayak a été élaboré par les esquimaux, les fameux habitants des
igloos, le peuple Arctique.

Ces embarcations étaient le moyen de transport pour la péche.

lls étaient construits a partir de peaux de phoques et de bois flottant.

Les points communs du canoé et du kayak

Leur forme: ils sont allongés et se dirigent a l'aide d'une pagaie.
lls naviguent sur I'eau: mer, riviere, eau vive et lacs.
lls sont fabriqués pour une ou plusieurs personnes.



Les différences du canoé et du kayak

LA POSITION

On s'assoit differemment.

En kayak on est assis sur les fesses, installé dans un siége les jambes
allongées et légérement fléchies et les pieds posés dans des cale pieds.

»

En canoé on est assis sur un banc ou a genoux.

LA PAGAIE

La pagaie du canoé est une pagaie simple, avec une seule pale. Elle est
relativement courte. A l'autre bout du manche se trouve une poignée
appelée olive. On ne pagaie que d'un seul cote.

Canoe Paddle ————

Kayak Paddie

La pagaie du kayak est double, avec une pale a chaque extrémité.
On alterne les coups de pagaie de part et d'autre de I'embarcation



L°’EMBARCATION

Voici la différence le Canoé (photo en haut), le Kayak (photo en bas).

La différence entre I’aviron et le Canoé Kayak ?

Le canoe Kayak sont des embarcations a la pagaie non fixe en avangant
en marche avant.

Ce qui distingue de I'aviron aux pagaies fixe de chaque coté avangant en
marche arriére.

SA PRESENCE AUX JEUX OLYMPIQUES

L'épreuve du canoé-kayak est inscrite officiellement au programme
des Jeux olympiques d'été de 1936 de Berlin, aprés avoir été sport de
démonstration en 1924.

Le canoé-kayak comporte deux disciplines trés différentes qui
figurent toutes deux au programme olympique: Le canoé-kayak
sprint et le canoé&-kayak slalom.



HISTOIRE OLYMPIQUE

Le Canoé Kayak Sprint (course en ligne) est entré au programme aux
Jeux de Berlin, en 1936, aprés avoir été sport de démonstration lors des

Jeux de Paris de 1924.

Le Canoé Kayak Slalom est apparu pour la premiére fois aux Jeux
Olympiques de Munich, en 1972, et est définitivement entré au
programme olympique aux Jeux de 1992 a Barcelone.

Pendant les Jeux Paralympiques, seul le canoé sprint est représenté
parmi les épreuves de canoé-kayak. 200m d’effort intense, pour une
confrontation directe et dans deux types d’embarcations : kayak ou Va’a.
Si les épreuves de kayak ont été introduites aux Jeux de Rio en 2016, le
Va’'a a fait sa premiére apparition lors des Jeux de Tokyo, en 2021.

Va‘a désigne un sport de course tahitien en pirogue

LES CATEGORIES AUX JEUX OLYMPIQUE

Il existe des épreuves olympiques pour les athletes individuels (canoé
simple — C1 et kayak simple — K1), les paires (cano& double — C2 et
kayak double — K2) et les quatre (kayak quatre places — K4)

Pour les Jeux Paralympiques, le programme du para canoé est
constitué de six épreuves en kayak (KL1, KL2, KL3 femmes et
hommes) et trois épreuves en Va’a (VL2 femme ; VL2 et VL3

homme).



1. Regles du Canoé Kayak

Canoé - Kayak sprint

Les épreuves de canoé-kayak sprint se déroulent sur un bassin
d’eau calme. La course se fait en ligne sur huit couloirs, I'objectif
étant de franchir la ligne en premier. Les épreuves se disputent sur
des distances de 200 m, 500 m et 1 000 m.

&Y

De 1, 2 ou 4 Athléetes



Canoé-Kayak Slalom

La compétition de slalom est une course chronométrée sur un parcours
comportant jusqu'a 25 portes a franchir.

Le jeu consiste & parcourir le plus rapidement possible un parcours en
eau vive d'environ 400 métres en respectant des passages obligés
matérialisés par des portes a descendre vers 'aval (descente) portes
vertes ou a remonter vers Famont (monter) portes rouges. Les portes
touchées ou non franchies comptent des pénalités qui s’ajoutent au
temps (2 secondes pour une touche, 50 secondes pour une porte
manquée).

De 1 ou 2 Athlétes



LE MATERIEL

Un canoé ou un kayak

Une pagaie




LA TENUE

&
s

P’ I-‘

Un casque pour I'étape Canoé& Kayak Slalom

T-shirt ou débardeur de bain
Un Short de bain

Certain athléte porte des combinaisons de natation



3. Sportifis Céléebres

Birgit Fischer née le 25 février 1962 est une championne Allemande avec

2 médailles d’or, 3 médailles d’argent et 2 Bronze aux championnats d’Europe
(7 médailles)

27 médailles d or, 6 médailles d’argent et 4 médailles de Bronzes au
Championnats du Monde (37 médailles)

8 médailles d’or et 4 médailles Argent au Jeux Olympique (12 médailles)

Elle a participée 6 fois aux jeux olympiques (1980, 1988, 1992,1996, 2000 et
2004)

Danuta Kozak née le 11 janvier 1987 est une championne Hongroise avec

2 médailles d’or et 2 médailles d’argent aux championnats d’Europe (4
médailles)

5 médailles d or, 1 médaille d’argent et 1 médaille de Bronzes au Championnats
du Monde (7 médailles)

5 médailles d’or et 1 médailles Argent au Jeux Olympigue (6 médailles)

Elle a participée 2 fois aux jeux olympiques (2012 et 2016)



Gert Fredriksson né le 21 novembre 1919 et mort le 5 juiliet 2006 est un
champion Suédois

7 médailles d or, 2 médailles d’argent et 2 médailles de Bronzes au
Championnats du Monde (11 médailles)

6 médailles d’or, 1 médaille Argent et 2 médailles de Bronzes au Jeux
Olympique (9 medailles)

Il a participée 4 fois aux jeux olympiques (1948, 1952,1956 et 1960)

Tony Estanguet né le 6 mai 1978 est un champion Francais

9 médailles d’or, 8 médailles d’argent et 7 médailles de Bronzes aux
championnats de France (24 médailles)

3 médailles d’or et 2 médailles d’argent aux championnats d’Europe (5
médailles)

3 médailles d or et 3 médailles d’argent au Championnats du Monde (6
médailles)

3 médailles d’or au Jeux Olympique (3 médailles)
il a participée 4 fois aux jeux olympiques (2000, 2004,2008 et 2012)

Le 8 mai 2024 Tony Estanguet a tenue la flamme olympique a Marseille.



Conclusion

J’ai bien aimé vous parler du canoé kayak,
Un sport passionnant !

J’ai déja fait un jour du canoé !




QUIZ

1.Qui a inventé le canoé ?
(Les peuples amérindiens)

2.Comment s’appelle le champion frangais
qui a porté la flamme olympique a
Marseille ?
(Tony Estanguet)

3.Qui a déja fait du canoé ou du kayak ?

MERCI !l




