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introduction
Je vais vous présenter mon exposé 
sur l’escrime.
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Présentation générale 
L’histoire de l’escrime peut être partagée en deux étapes : 

• la première est un changement progressif de l’activité guerrière vers une forme 
d’art martial où le beau geste et l’élégance morale l'emportent ; 

• la deuxième est un nouveau changement, plus rapide celui-là, entre l'art martial et 
la pratique sportive contemporaine.

L’escrime a était longtemps un sport d'élite, concentrée sur quelques pays européens. 
Depuis son apparition aux Jeux olympiques de 1896 à Athènes, trois pays se 
partagent la majorité des médailles : la Hongrie, la France et l’Italie. Maintenant 
l'escrime est constituée de sportifs de tout niveau social.

Après la deuxième guerre mondiale, les pays de la Hongrie, l’URSS,  la Pologne et la 
Roumanie, sont devenus de bon concurrent.

Dans les années 1950, la Coré et la Chine présente de bons tireurs. Ce n’est que à 
partie du 1990, que l’Amérique fait son apparition sur les pistes d’escrimes. L’Afrique 
reste peu représentée au niveau mondial.

On utilise trois types d'armes : l’épée, le sabre et le fleuret.Ces trois armes sont 
sexuées : épée féminine et masculine, fleuret féminin et masculin et sabre féminin et 
masculin. Les épreuves sont individuelles ou par équipes. Elles sont donc au nombre 
de douze.
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Les règles de ce 
sport
Les règles actuelles n'ont été définitivement fixées que 
très tardivement. Il a fallu que soit créée la Fédération 
international d’Escrime (FIE) pour que les règles soient 
enfin acceptées par tous les pays.

Une épreuve d'escrime oppose deux adversaires, chacun 
tentant de toucher l'autre sur les surfaces valables à 
l'aide de son arme. Il s'agit de cumuler suffisamment de 
points pour gagner le combat. Pour les épreuves 
individuelles, le premier tireur qui marque 15 touches est 
déclaré vainqueur.

Une piste d'escrime mesure 14 mètres de long sur 1,5 à 
2 mètres de large. Elle est marquée par des lignes 
perpendiculaires en divers endroits (centre de la piste, 
ligne de mise en garde, et limite arrière, outre les 2 
derniers mètres doivent être clairement identifiés). Si 
un tireur sort par l'un des bords latéraux de la piste, 
l'action est interrompue et les tireurs se remettent en 
garde en ayant néanmoins fait avancer d'un mètre 
l'adversaire du tireur qui est sorti ; ce dernier devant donc 
reculer et se remettre à distance. Si un tireur sort des 
deux pieds par le bout arrière de la piste, il est considéré 
comme touché.
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L’équipement



Les célébrités de l’escrime
• Lucien Gaudin, 4 médailles olympique en 1924 à PARIS

• Alexandre Romankov détient le record de victoires aux championnats du monde d'escrime : 5 
titres individuels.

• Béatrice VIO, escrimeuse italienne double médaillé paralympique.

Notre équipe de France pour les  J.O de 2024;

• Enzo LEFORT

• Maxime PAUTY

• Julien MERTINE

• Maximilien CHASTANET

• Manon APITHY-BRUNET

• Sara BALZER

• Cécilia BERDER

• Sarah-Camille NOUTCHA



Alexandre 
Romankov Béatrice Vio
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Conclusion 

J’ espères que mon exposer vous 
a plus.

Quiz 

• Quelle est le nom des trois 
armes utilisées

• citez-moi 4 éléments de 
l’équipement

• Donner moi deux athlètes 
célèbres


