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INTRODUCTION Q%)

Athlétisme :

du grec

« Athlétés »

un participant a
une competition
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SAUTS L ANCERS COURSES
EN EQUIPE EN INDIVIDUEL
PERCHE JAVELOT
LE RELAIS SPRINT
4X100m (100m, 200m)
DISQUE
HAUTEUR “OND
(marathon)
LONGUEUR POIDS HAIES
‘ ‘ MARTEAU



REGLES : LE STADE QG

8 pistes de 400 a 453,03m




REGLES PAR DISCIPLINES

+ COURSES : ligne de depart / respecter son
couloir/ne pas géner ou bousculer les autres/
porter des chaussures de sport

- LANCERS et SAUTS: ne pas depasser la
igne / la téte du javelot doit toucher le sol en
oremier




MATERIEL QU9

Tenues tres légeres et leur permettant d'étre tres a l'aise
dans leurs mouvements. (short/shorty pour les femmes)

JAVELOT POIDS / MARTEAU DISQUE

800 g 7kg+ @ 2 kg

- La perche : initialement en bols, puis bambou, puis du fer
et acier aujourd'hui fibre de verre et de carbone



LES SPORTIFS CELEBRES :
0QQ COURSES

- Marie José PEREC (FR)
- (200, 400m)
- 3 g olympiques

- Usain BOLT (Jamaique)
. 10@ 200 et 400 m
. 8 (W olympiques




LES SPORTIFS : LANCERS

- Jan Zelezny (Tchéque)

- Javelot

+ 3 5 olympiques

- Valarie Allman (Américaine)
- Lancer de disque
1 olympique
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LES SPORTIFS : LES SAUTS

- Armand Duplantis (Suede)
- Saut a la perche
- 1 g olympique

- Jean Marc Pontvianne (FR)
- Triple saut

- Triple champion de France
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QUIZZ  QQY

- Combieny a-t-il de type de discipline dans
I'athlétisme ?

+ Combien pese le poids pour les hommes ?
- Quand un sauteur depasse la limite on dit qu'ila : ?

- Qui parmi les athletes presentes fait partie de ma
famille ?
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Merci de votre attention
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