
L’Escalade

Appeler aussi ; grimpe

anciennement varappe
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Grimpons

sur la 1ère prise



Introduction



Présentation
générale

L’escalade



De ses origines

À nos jours

Alpinisme

EscaladeEscalade sur bloc



Ascension 
de gratte 

ciel

A deux
en cordée

En solo
en cordée

Voie naturelle

En solo intégral



Jeux 
Olympiques 

2020



Le matériel 
Les épreuves
Grimper en toute sécurité.

Règles de la compétition.



Le matériel du grimpeur

2 mousquetons + une sangle

La dégaine Le descendeur

Les cordes dynamiques

Des chaussons 
d’escalade



La magnésie
dans le sac à pof

Le matériel du grimpeur

Le casque Le baudrier



Les épreuves

Epreuve de 
vitesse



Les épreuves

Epreuve des 
blocs



Epreuve  de 
difficulté

Les épreuves



Quelques 
célébrités
de l’escalade



Alain 
Robert

Solo en Indonésie à 60 ans 2022

Solo Gorges du Verdon 1990

Le Spider Man

français en solo

sur la tour Total

à la Défense

Paris 2014



Patrick Edlinger
Documentaire La Vie au bout des doigts 1982 – voies 6b à 

7a



Adam Ondra Grotte de Flatenger en Norvège
2017 voie ‘Silence’ cotée 9C



Jakob 
Schubert
1er catégorie homme

avec 13 titres mondiaux

Janja
Garnbret

La numéro 1 au monde

avec 19 titres mondiaux

L’Autrichien

La slovène

Oriane
Bretone

Les français médaillés Argent 

au Bloc en 2023

Mejdi
Schalck 



Bassa Mawem
Argent 2018 en vitesse

Solenn
e
Piret

Or 2018 2019 2021 

2023

championnat du monde

En para-

escalade

Mickael
Mawem

Or 2014 et

bronze 

2016

en combiné

Charlotte Durif

Les Français

Or 2023 au 

Bloc 



Conclusion



Quiz

Comment appel-t’ on 

le sac à magnésie ?

Comment s’appelle le 

grimpeur de 60 ans 

qui pratique 

l’escalade en solo 

intégrale à 60 ans ?

Comment s’appelle 

l’épreuve où 2 

grimpeurs 

s’affrontent pour 

arriver le plus vite ?



Merci

Est-ce que vous avez des questions 
?


