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INTRODUCTION

Mon expose parle de la

S

natation qui est un
Dort qui sera present

aux jeux olympiques de

Paris cette année et
c’'est un sport que
j'aime beaucoup



« 1¢¢ partie: Présentation générale de
la natation

La natation existe depuis bien longtemps et
remonte a la préhistoire, mais concernant les
jeux olympiques c’est different. La natation est
aux tous premiers jeux olympiques modernes
en 1896 avec des épreuves en nage libre
comme le crawl ou la brasse. Le dos est ajouté
en 1904. La premiere apparition officielle de la
nage papillon remonte aux JO de 1956 a
Melbourne en Australie.

La natation a plusieurs categories:

* les avenirs nées en 2013 et apres

* les benjamins nees en 2012 et 2011
* les juniors nées entre 2010 et 2006
* les seniors nées en 2005 et avant



https://www.lefigaro.fr/tag/natation
https://www.lefigaro.fr/tag/prehistoire

 Les épreuves de la natation

* |l existe quatre types de nage en
natation, qui sont courues soit en
épreuves individuelles, soit en
relais:

a brasse
e papillon
e dos

et la nage libre, toujours exécutee
avec la technique du crawil.

* |es distances varient egalement,
elles vont de 50 metres jusqu’a 1500
metres.
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« 2¢Me partie: regles du | |
jeu de la natation | 50 m |

Lane 0

* La dimension d’'une
niscine Olympique
mesure 50m de
ongueur et 25m de
argeur

» La profondeur d'une _
piscine olympique doit ¢
étre de 2 metres
minimum, mais 3
metres de profondeur
sont recommandes. |l
y a 9 couloirs donc 9
nageurs

« Chaque couloir
mesure 2,5 metres de
largeur.

Lane 1

Lane 2

Lane 3
Lane 4
Lane 5
Lane 6
Lane 7
Lane 8

Lane 9




La tenue pour les
épreuves de natation
iIndispensable sont:

* Des lunettes ‘

 Un maillot de bain
« Un bonnet de bain
* Un pince-nez
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« 3°Me partie sportifs et
sportives célebres de
la natation

Il y a Béatrice Hess elle
est francaise et elle a
gagné 26 médailles
paralympigues dont 20
en or 5 en argent et une
en bronze elle
participera aux jeux
paralympigues 2024




Michael Fred Phelps
est un nageur
americain, c'est le
champion olympique
le plus médaillé des
hommes et il a
gagne 28 meédailles
dont 23 en or 3 en
argent et 2 en
bronze. Il participera
aux jeux olympiques
2024




Léon Marchand détient le
record du monde du 400 m 4
nages depuis I'été dernier et
les Mondiaux de Fukuoka a
Tokyo en 2023.

Il a remporté 5 medailles d'or
en championnat du monde
et est voue a étre le meilleur
francais de I'histoire.

Léeon Marchand participera
aux jeux olympiques 2024.




Alain Bernard a participé
aux Jeux olympiques d'éte
a deux reprises, Il a
remporté quatre médailles
dont deux en or faisant de
lui le nageur francais le
plus médaillé aux Jeux
olympiques




Laure Manaudou est une
nageuse francaise
pratiguant les quatre
nages (brasse, papillon,
crawl, dos crawlé).

Elle a remporté en tout 6
meédailles mondiales
(dont trois titres), 13
medailles européennes
(dont 9 titres) et 55
meédailles nationales
(dont 36 titres). Elle bat
également plusieurs fois
les records du monde du
200m et du 400m nage
libre.




Florent MANAUDOQOU est
le frere cadet de la
nageuse Laure
Manaudou.

Il est devenu le premier
champion olympique
francais de I'histoire sur
50 m nage libre, en 2012
a Londres.

Il a recemment remporte
le 50 metres nage libre
et se qualifie pour les
jeux olympiques de Paris



CONCLUSION:

J’ai bien aimé faire _ Comment s’appelle
cet expose sur : le frere cadet de

J diaporama et j’ espere Laure Manaudou ?
gue ca vous a plus ‘

Comment s’appelle
le champion
olympique le plus
meédaillé des
hommes ?

Il y a combien(s) de
catégorie(s) dont je
vous ai parlé ?

Citer les-moi ?

Quelle est la tenue
. qu’il faut b

2.
? pour nager ?

c.:




