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Presentation generale du sport

(q TAEKWONDO @)

“La vole du pied et du poing”

8 CATEGORIES:
 POIDS LOURDS
 POIDS MOYENS
 POIDS PLUMES
 POIDS MOUCHES
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Regles du jeu du sport

DUREE DES COMBATS :
3 ROUNDS DE 2 MIN + 1 MIN DE REPOS




Sportifs celebres de ce sport

PASCAL GENTIL GWLADYS EPANGUE






QUE VEUT DIRE LE TAEKWONDO EN FRANCAIS ?
COMMENT ON DIFFERENCIE LE NIVEAU DES COMBATANTS ?

QUELLE EST LA TENUE DU COMBATANT ?

CITEZ MOI UN TAEKWONDOISTE DONT J'Al PARLE ?



